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曜日 講師 対象

岡崎

火

金

西條
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吉田

西川
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樋口
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金 岡崎
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令和6年度　多目的教室【第1期】カレンダー

4月 5月 6月

クラス 時間

GW休み

健康体操＆ストレッチ

火

9：00-9：50

荒木

１８歳以上

ビギナーヨガ 10：00-11：00

ベーシックヨガ 11：10-12：00

キック＆シェイプ

ZUMBA

水

13：00-13：50

19：30-20：20

骨盤ヨガ

13：00-13：50

ヨガ&ピラティス
14：00-14：50

岡崎
11：00-11：50

14：00-15：00

簡単エアロ＆筋トレ 10：00-10：50

やさしいヨガ 10：00-11：00

ピラティス 20：30-21：30

美姿勢ヨガ

木

10：00-10：50

バランス＆シェイプ 11：00-11：50

パワーヨガ 19：30-20：30

リラックスヨガ 20：40-21-40➔

➔


