
対象時間クラス名曜日

3歳～小学2年生16:00～16:50K1ｷｯｽﾞ

火 3歳～小学生17:00～17:50KJ1ｷｯｽﾞ･ｼﾞｭﾆｱ

小・中学生18:00～18:50J1ｼﾞｭﾆｱ

3歳～小学2年生16:00～16:50K2ｷｯｽﾞ

水 3歳～小学生17:00～17:50KJ2ｷｯｽﾞ･ｼﾞｭﾆｱ

小・中学生18:00～18:50J2ｼﾞｭﾆｱ

3歳～小学2年生16:00～16:50K3ｷｯｽﾞ

木 3歳～小学生17:00～17:50KJ3ｷｯｽﾞ･ｼﾞｭﾆｱ

小・中学生18:00～18:50J3ｼﾞｭﾆｱ

3歳～小学2年生16:00～16:50K4ｷｯｽﾞ

金 3歳～小学生17:00～17:50KJ4ｷｯｽﾞ･ｼﾞｭﾆｱ

小・中学生18:00～18:50J4ｼﾞｭﾆｱ

3歳～小学2年生9:30～10:20K5Aｷｯｽﾞ

土

3歳～小学生10:30～11:20KJ5ｷｯｽﾞ･ｼﾞｭﾆｱ

小・中学生11:30～12:20J5Aｼﾞｭﾆｱ

3歳～小学2年生13:30～14:20K5Bｷｯｽﾞ

小・中学生14:30～15:20J5Bｼﾞｭﾆｱ

内容級

1人で入水・退水ができるﾋﾖｺ

水に顔がつけられる19

バブリング18

ボビングジャンプ5ｍ17

伏し浮き5秒16

背浮き5秒15

けのび5ｍ、板キック10ｍ14

背浮き5ｍ、板背浮きｷｯｸ10ｍ13

ｸﾞﾗｲﾄﾞｷｯｸ12.5ｍ
背浮きｷｯｸ12.5ｍ12

呼吸なしクロール10ｍ11

背面ｷｯｸ（両手上25ｍ
呼吸付板キック25ｍ10

クロール15ｍ
呼吸付板キック50ｍ9

背泳ぎ15ｍ
背面キック(両手上)50ｍ8

クロール25ｍ7

背泳ぎ25ｍ6

平泳ぎ板キック(呼吸付)25ｍ5

平泳ぎ25ｍ4

バタフライキック(呼吸付)25ｍ3

バタフライ25ｍ2

4泳法のうち2泳法を50ｍ1

1級合格者はタイム級になります


