
☆ 参加申込方法 ☆

in もりやまエコパーク

中村 真衣(なかむら まい)

【プロフィール】新潟県長岡市出身
・中央大学卒
・1996年 アトランタオリンピック出場
・2000年 シドニーオリンピック出場
100ｍ背泳ぎにて銀メダルを獲得
4×100ｍメドレーリレーで銅メダルを獲得

・2002年 日本人初のプロスイマーとなる
・2007年 現役引退
・2014年 JSSスイミングアドバイザー就任
子どもから大人まで幅広い方を対象にした
水泳指導を中心に活動を行っている。


