
第1部 9：30-10：20
第2部 10：30-11：20
第3部 11：30-12：20

第1部 10：00-10：50
第2部 11：00-11：50

アクアジム

・多目的スポーツ
・ラダーゲッター
・モルック
・HADO

インボディー
測定会実施
10：00~12：00
料金 無料
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