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10 月 12日(月)限定 

10：00～13：00 
※上記時間内 

トレーニングジムご利用者に限ります 

 

もりやまエコパーク 

トレーニングジム前 
 

 

18 歳以上 

筋力・バランス 

『運動機能』を知る 

 

 

測定会（ザリッツ）に 

参加しませんか？ 
※お申し込みは不要です 

開催日当日にご来館下さい 

 

日 時 

場 所 

対 象 

もりやまエコパーク TEL077-584-4693  

 


